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Тема занятия - Оснащение сооружений спортивного назначения с целью обеспечения доступности проведения спортивно-оздоровительной работы с инвалидами.
Цель-познакомиться с основными техническими устройствами для обеспечения доступности проведения спортивно-оздоровительной работы с инвалидами.
Задачи:
1. Познакомиться с классификацией средств, используемых для оснащения спортивных сооружений для работы с инвалидами.
2. Тренажеры для освоения инвалидами соревновательных двигательных
действий
Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы  (перечень понятий).

Тренажер; основной центр массы тела; доступная среда.
Вопросы к занятию
1. Раскройте классификацию средств, используемых для оснащения спортивных соорркений для работы с инвалидами.
2. Дайте краткую характеристику выделенных при классификации групп и подгрупп средств, используемых для проведения спортивно-оздоровительной работы с инвалидами.
3. Какие группы тренажеров для освоения инвалидами двигательных действий, развития и совершенствования их физических качеств и способностей вам известны?

Вопросы для самоконтроля
Назовите классификацию средств.
Основные классы спортивных тренажеров.

Основная и дополнительная  литература к теме
Основная литература
1. Брискин Ю. А.  Адаптивный спорт [Электронный ресурс]/ Ю. А. Брискин, С. П. Евсеев, А. В. Передерий. -Москва: Советский спорт, 2010. -314, [1] с.: ил. - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971804604.html.
 Дополнительная литература
1. Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения [Электронный ресурс] : учебное пособие/ ред. С. П. Евсеев . -Москва: Советский спорт, 2014. -298 с. - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/.

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)
1. www.minzdrav29.ru/inspection_licensing/- Министерство здравоохранения Архангельской области
2. https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70917618/ - информационно-правовой портал Гарант.РУ
3. http://bezpregrad.com/dossreda-sport.html- Комплексная адаптация среды для маломобильных групп населения, сайт компании «Без преград»
4. https://www.minsport.gov.ru/sport/paralympic/- министерство спорта Российской Федерации
5. https://www.faufcc.ru/upload/doc_library/5538/sp9634.pdf- свод правил «Спортивные сооружения. Правила проектирования».

Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы


	Тренажерные устройства для восстановления
	составление таблицы; дискуссия на тему «тренажерные устройства для восстановления»

	Ведение в предмет. Спортивные сооружения для инвалидов.
	Изучение нормативных документов




Тема занятия - Эксплуатация спортивных сооружений: оборудование, спортинвентарь; техника безопасности при эксплуатации спортивных сооружений. 
Цель-познакомиться с правилами эксплуатации спортивного оборудования, инвентаря и с особенностями техники безопасности при занятиях.
Задачи:
1. Познакомиться с санитарными нормами по эксплуатации спортоборудования и инвентаря.
2. Познакомить с основными нормативными документами по вопросу эксплуатации оборудования и правилам техники безопасности.
Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы  (перечень понятий).
Эксплуатация; техника безопасности; оборудование; тренажеры; 
Вопросы к занятию
1. При какой температуре воздуха и скорости ветра не рекомендуются занятия на улице.
2. Какой должна быть толщина льда для катков с исскуственным покрытием.

Вопросы для самоконтроля
Что необходимо предпринять при поломке тренажера?
Как часто рекомендуется проводить капитальный технический осмотр спортивных площадок?

Основная и дополнительная  литература к теме
Основная литература
1. Брискин Ю. А. Адаптивный спорт [Электронный ресурс]/ Ю. А. Брискин, С. П. Евсеев, А. В. Передерий. -Москва: Советский спорт, 2010. -314, [1] с.: ил. - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971804604.html.
Дополнительная литература
1. Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения [Электронный ресурс] : учебное пособие/ ред. С. П. Евсеев . -Москва: Советский спорт, 2014. -298 с. - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/.

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной среды «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)
1. www.minzdrav29.ru/inspection_licensing/- Министерство здравоохранения Архангельской области
2. https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70917618/ - информационно-правовой портал Гарант.РУ
3. http://bezpregrad.com/dossreda-sport.html- Комплексная адаптация среды для маломобильных групп населения, сайт компании «Без преград»
4. https://www.minsport.gov.ru/sport/paralympic/- министерство спорта Российской Федерации
5. https://www.faufcc.ru/upload/doc_library/5538/sp9634.pdf- свод правил «Спортивные сооружения. Правила проектирования».
 Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы
	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы


	Спортивные тренажеры, инвентарь, оборудование, экипировка, применяемые в работе с инвалидами.
	Выписать и охарактеризовать тренажерные устройства для восстановления инвалидов.

	Эксплуатация спортивных сооружений: 
оборудование, спортинвентарь; техника безопасности при эксплуатации спортивных сооружений.
	работа с литературными источниками, интернет-ресурсами; собеседование




